Ledeniski tecaj pod Castorjem in Polluxom z vzponoma na obe gori

od 14.7. do 17.7.2016

Sredi julija smo ¢lani Alpinisticnega odseka Celje izvedli ledeniski tecaj v Peninskih Alpah, pod izjemno
kuliso stiritiso¢akov, Castorjem, Polluxom in Breithornom, z razgledom na nacionalni park Gran
Paradiso in pod mogocnimi seraki, ki so se dvigali nad temno skalo in se ob pomoci soncnih Zarkov
obcasno lomili in bobneli, kot da bi sredi jasnega dne grmelo. Napolnjeni z znanjem smo se tudi
povzpeli na oba vrhova, ki nosita ime po grskih dvoj¢kih Castorju in Polluxu oziroma dveh svetlih
zvezdah na nasem nebu. Gori sta se res izkazali za pravi zvezdi.

V Cetrtek 14.7. smo se ob drugi uri zjutraj odpravili iz Celja proti Italiji. Za tiste no¢ne pti¢e nehumana
ura, a smo v avtomobilih iztisnili nekaj dodatnih minut dremeza, nekateri pa celo trdnega spanca vse
do doline Aoste. Sestnajst se nas je udelezilo tabora pod vodstvom in organizacijo Braneta Povieta
(alpinisti¢ni inStruktor). Polona Povse, Peter Petek, Martina Aplinc, Ales Wolf, Nina Salobir, Anja
Zagori¢nik, Miha Jarm, Grega Knez, Marko Mavri, Zan Dolar, Helena in Brane Cuvan, Jurij Videc, Sao
Sotlar, Katja Petrovec. Od tega dva alpinista, Stirje starejsi pripravniki, ostali pa mlajsi pripravniki in
tecajniki ter dva pridruzena ¢lana (Miha in Brane Cuvan).

Malce pred Aosto smo zavili v dolino reke Ayas, ki se vlece preko 30 kilometrov v osréje najviSjega
dela Alp, vse do majhne vasice Saint Jacques (1700 m), kjer smo pustili avtomobile. Glavno parkirisce
je bilo povsem zasedeno, a smo lahko za naslednje stiri dni pustili avtomobile na zasebnem parkiris¢u
bliznje gostilne, in to seveda brezplacno. Italijanska gostoljubnost pac, ki lahko daje vzglede.

Najprej smo seveda morali spraviti vkup vse potrebno za naslednje tri dni na koci, ledeniku in gori, s
¢imer so se nasi nahrbtniki hudo hudo Sirili in Sibili pod teZo vseh potrebnih in manj potrebnih stvari,
¢eprav je bilo slednjih res malo. Se posebej so se izkazali fantje, ki so se Zrtvovali za nognjo vrvi,
dekleta smo pri tem raje odigrala SibkejSe ¢lene in se izgovarjala na manjso fizicno moc. Seveda smo
imeli tudi moZnost izbrati prevoz z dzZip taksiji do okoli 2500 metrov visoko, kar bi nam prihranilo od
dve do tri ure hoje, a se nas je zaradi obilice ¢asa vecina odlocila, da se spopademo z vsemi 1700
viSinskimi metri do koce Rifugio Guide Valle d'Ayas (3394 m) kar pes. In ni nam bilo Zal, pot je bila
vseskozi izijemno raznolika in prijetna za hojo, ob ob¢asno prav mo¢nem bucéanju potoka Ayas smo se
vztrajno dvigovali skozi macesnov gozd, naprej do travnate ravnice s piramidastim balvanom, od
koder smo imeli nas cilj kot na dlani in kjer so Italijani za utrujene planince, turiste, alpiniste, plezalce,
ljubitelje narave oziroma vse, ki pridejo tod mimo, postavili nekaksno okrepcevalnico s pijaco in
sladkarijami. Nato smo se odZejali pri bistrem izviru, se dvignili do turkiznega jezerca Lac Bleu pod
mogocno ledenisko moreno in Ze zacutili mrzel veter, ki je vel z gora. Pocasi smo se dvigovali po
moreni, zacele so padati posamezne sneZinke, ki so postajale vse pogostejse. Zacelo je ropotati nekje
dalec v gorah, zavitih v meglo, mi pa smo pocasi stopali korak za korakom proti prvi koci Rifugio
Mezzalama na 3009 metrih, morena se je vlekla in vlekla, mi pa z njo. Koca je bila tisti trenutek, ko je
vse naokoli Ze mocno snezilo, pravo olajSanje, tam smo se dodobra spocili in napolnili z energijo, nato
pa eni prej, drugi kasneje odpravili proti nasemu cilju prvega dne, do zgornje koce Guide Valle d'Ayas.
Zadnja skupina je tja prispela nekaj ¢ez sedmo uro zvecer.

Zvecer je potekalo spoznavanje pravil koce, kako pravilno narociti vecerjo, kako narociti samo pasto,
samo minestro, ali bomo zmazali cel polpenzion ali ne, koliko stane malo pivo, koliko veliko, koliko
voda, v katerem jeziku se bomo sporazumevali in podobno. V glavnem, marsikaj nam je postalo jasno
prvega dne, a Cisto vse ne niti do zadnjega. Tako po italijansko simpaticno je bilo, na koncu pa se tako
ali tako kot vedno vse izravna.



V petek naslednjega dne smo se spravili v tri naveze in odpravili na ledenik iskat varno razpoko, kjer
smo se naucili ledeniske tehnike. Torej hoje po ledeniku v navezi dveh, treh oziroma vec, nato pa Se
reSevanja ponesrecenca iz razpoke. Strinjali smo se, da gre za izjemno teZaven in dolgotrajen
postopek, ki si ga nikakor ne Zelis izvajati, ¢e imas na drugi strani vrvi moc¢nega dedca. Strinjali smo se
tudi, da je ponesrecenca najlazje resiti iz razpoke, €e so v navezi vsaj trije, Se bolje pa vec (ali vsaj
nekje v blizini), ki ga s skupnimi mocni potegnejo iz muk. Da je najbolje, ¢e Ze, da pade v razpoko
najmanjsi in najlazji. A najboljSe navodilo je bilo, poskrbi in naredi vse, da ne pades v razpoko, glej
pod noge, opazuj, predvidevaj, bodi pozoren na sneg ... Kakorkoli Ze, reSevanje ponesrecenca iz
razpoke smo povadili vsi na tecaju, vsi smo tudi »padli« v razpoko in se za nekaj minut prelevili v
nesrecnika, ki ¢aka na resitev in poslusa premikanje ledenika za sabo. In gotovo bomo ob morebitni
resni¢ni nesreci potegnili na plan vso znanje, ki smo ga pridobili na tecaju.

Pozno popoldne smo se vrnili h koci, cel dan na mrazu, soncu, vetru nas je precej utrudil, neucakani
Zelod¢ki so hrepeneli po hrani, toda z dobro voljo smo premagali ¢as do vecerje, nato pa se zgodaj
odpravili spat, saj sta nas naslednjega dne ¢akala vzpona na Castor (4221 m) in Pollux (4091 m).

Predvidena ura odhoda: sedem zjutraj. IzkuSeno Branetovo oko je namrec opazilo, da je jugozahodna
stena Castorja, po kateri smo opravili vzpon, do okoli desete ure zjutraj v senci. Res je bilo tako, vse
do Zwillingsjocha (3844 m), po slovensko torej sedla dvojckov, smo se zloZzno dvigali v senci in bili
pri¢a son¢nemu vzhodu izza sedla, nato smo se za nekaj kratkih minut okrepcali, saj je bilo tam precej
neprijetno zaradi vetra, nato pa se zaceli dvigovati po vrSnem pobocju, ki smo ga opravili v senci,
trdem snegu, vetru, ki nam je ob&asno prav brusil obraze. Sele nekaj metrov pred vrhom Castorja
smo se izpostavili sonénim Zarkom, na samem vrhu je zopet mocno pihalo, prostora pa ni bilo niti za
vseh Stirinajst, kolikor se nas je povzpelo na vrh. Razgledi so bili seveda fantasti¢ni, Monte Roso z
njenimi sneZnimi prostranstvi smo imeli tik pred sabo, severno so se dvigali velikani Svicarskega dela
Alp, nedale¢ Matterhorn, bela piramida Weisshorna, pa proti zahodu Mont Blanc in na jugu Gran
Paradiso. Cim hitreje smo zajeli ¢&im ve¢ in se nato previdno odpravili nazaj proti sedlu. Tokrat e v
soncu in malce odjenjenem snegu proti sedlu, ki pa je v zgornjem delu Castorja Se vedno zelo dobro
prijemal in Skripal.

Na sedlu je sledil ob prakti¢no brezvetrju pocitek in dogovor, da nadaljujemo proti Polluxu. Ce je bil
to nas cilj, ga tudi izpolnimo, so bile besede Braneta in tako se je celotna ekipa povzpela 3e na
drugega dvojcka, resda niZjega, a zato bolj zacinjenega in alpinisti¢no raznolikega. Najprej strmejsa
grapa, ki pa je bila Ze dodobra odjuZena in uhojena z globokimi stopinjami, nato je sledil del
prijetnega poplezavanja po granitnih skalah in okoli 60 metrov dolg Zleb s ploS¢ami, kjer smo si
pomagali tudi s pritrjenimi verigami. Na vrhu stene nas je pricakal kip Marije z Jezusom in Se okoli sto
metrov visok greben do vrha Polluxa. Prostora na vrhu zopet ni bilo v izobilju, veter je bril enako
mocno kot prej na Castorju, razgledi pa ponovno veli¢astni. Tudi tu se nismo predolgo obirali na vrhu,
Cakal nas je Se malce zoprn sestop, kjer smo najtezji del opravili s spustom po vrvi, nato odplezali Se
malce po skalah in odkorakali po snegu nazaj do koce.

Obe turi smo opravili v predvidenem casu, od osem do deset ur, v ko¢o smo se vrnili okoli petih
popoldan, eni bolj, drugi manj oZgani od sonca, Zeljni tekocine, sprosceni in polni vtisov, ki so se nam
nabirali skozi dan in pretekla dva dneva ter zlagali v prelep mozaik spominov. Zvecer smo se Se malce
pozabavali, tisti, ki so prvic prestopili mejo 4000 metrov, so jih nezno dobili po riti, vsi pa smo nagnili
zelis¢no Zganico, ki smo jo ob koncu dobili v dar od oskrbnikov. Nekaj smo naslednjega dne vsi po
malem toZili, da nismo najbolje spali. Ali je bila to utrujenost ali prijetna razburjenost zaradi preteklih
dni?



Tabor je super uspel, cilji so bili doseZeni, udelezenci vsi po vrsti navduseni nad izvedbo, potekom,
ambientom, vrhovi. Branetu Se enkrat zahvala, da se je sam podal v letosnji projekt ledeniSkega
tecaja in ga tudi izvedel ter seveda za super izbiro ciljev v prekrasnem ledeniskem okolju. Ostali pa

smo poskrbeli, da mu ob vseh tecajnikih, pripravnikih in ostalih ¢lanih, upamo, ni bilo dolg¢as. Nam
Ze ni bilo.

Katja Petrovec



